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\Marathon van Kenla als doel

'{i'i':anra.f Heutink traint hard voor Fiaar wh.'fe

Fisser)

ATLETIEK — Chantal I{&uhnk
aard. De Amsterdamse heeft me

amtuurlﬁk van
‘haar man een paar

projecten opgestart in Kenia. Hun stichting Vision,
Commitment, Action in Africa (V CAA) helpt dorpen
om kleine bedrijven op te starten. Dan moet bijvoor-
beeld gedacht worden aan een I:ippeuboerdem of gei-
tenfokkerij. Ook opende de stichting in Kenia een pin-
dakaasfabriek. Om de stichting wat impulsen te geven,
gaat Heutink ieder jaar een uitdaging aan en hoopt ze

dat sponsors haar ondersfeunen.

Vorig jaar beklom zij de Afri- 1600 meter.

kaanse berg I@Iurmjam Nu Chantal is zelfsmnd:g recrui-
is het tijd voor haar eerste ter en trainer. Na Haar w _;Ic
marathon en dan niet die van schopt ze haar hakken in. eLn
New York of Amsterdarn. hoek en traint vrijwel elke
Heutink loopt de marathon dag vaor die- ‘speciale mara-
vai Nairobi op.zen hoogte: thon. De voorbereidingen
van 1600 meter met onver- zijn serieus, want op 1600
harde; ong’e}ukz paden, nigter ruim 42 kdomatex
Chantal, 39-] -jarige zaken-

vrouw uit Amsterdam-Zuid,

zet hadr hoge hakkcn inde

Kast, Voor haar Shﬂhtmgﬂm !
microbusiness projecten op- . ditie op. Gpaﬂﬁ
zet in Kenia wﬁ-ﬁlizd-gcld okteber 1 van dit jaar Joopt

. Ze houdt niet van makke-  Chantal Ha.at allereerste ma-
Xijk, dus heeft ze zichzelfeen  rathon. Ze beseft dat het geen

hoog doel gesteld. Ze gaat u;_p.:

26 oktober 2008 voor het
eerst een marathon lﬂp&n

wel de hoogste ter wereld: dﬁ

Marathen van 'Nmrnl:-: op

‘makkelijke opgave zal zijn.

'Het is niet alleen lastig om
‘een marathon op hoogte te -

- L@pan,mar moet je ook ge-
focust zijn op gaten en kuilen

van Wmmbﬂﬁgpt
21 september

© actie voor haar shchuug in

“niet met twee vingersin de.

in de weg. Daarnaast speelt

cle meeratuur ook een ol

. nfzflﬂﬁ richtte Chantal de
“stichting VCAA op. Een

stichting die kleinschalige
projegtm\@nﬁe:sicum WAHT-
mee mensen zichzelf Kunnen

“onderhouden. In meer dan

twee jaar tjd zijin er meerdere -

micro-ondernemingen opge-

“zet. Loals een kippen-en gei-
tenbaerderij én een pinda-
I'-kﬂﬂﬂf&bﬂﬁk‘f

loop naar de Mamihap

Dam loop. En n:

‘gewoon 16 km: hardlupcn mei
_Benoeg, Nee, Chantal gaat

verkleed als kip. Met in haar.
-kielzog maar hiefst 100 ande-

re hardlopers. Dit noemt Zij

de Glﬁckemn'-ma moet ge-

mem@ng op haar aller-
eerste marathon, 00}: cﬁt’ zal

neus gaan, Thheb het pak ge-

‘past, maar het is erg zwaar,
Dus ik ben benieuwd hoe dit

‘gaat, maar er moet veel ge--
hgeum:n wil ik stopp&n Alles
mr d¢ pm]we‘ten w::; de

kracht | wil m.dai’ridaﬂ'a:hmd

“ziet, dan geeft dit dn: motiva- -

tie om door te gaan. Mensen
leren vissen in'plaats van vis

geven, dati rsrwaar het om-
=gaa¢ Ee pmjaf:f:en die tot nog

toe Zijn opgestart, doen het
giaeﬁ.'
‘:’E;,ﬁnﬁ L{mlﬂ!e pmgde van de

'Hage Imkke.-: n de kas: qp

weg naar mijn droom uit to°

brengen, |
Voor meer mibrmaﬂe OVer

de stu:hting‘kuumm de weh-

site www.veaafrica -com of

'mmchlckenrun nu be-
zocht worden. Geinteres-
seerde sponsors kunnen
ook op deze website terecht.

marathon. Zo'n vier keer per week etz in Amsterdam haar rondjes. (Boto: Leen




