Mante|pakjes hoge hakken hard
~werken én vael en lekker eten: Dat

* zakenvrouw Chantal Heutink zich
“fot een paarJaar geleden mee be-
* zighield. Nadat Chantal vier maan-
den in Kenia als Vri_]Wl"lgStel‘ had
*gewerkt, veranderde haar leefwe-
reld compleet. Bij terugkomst
‘richtte ze de stichting Vision
Commitment Action in Africa op,
“rdie klemschahge hulpro;ecten on-
_dersteunt waarmee Kenianen zich-
< zeff kunnen onderhouden om:.
e geld bueen te sprokkelen voor haar
O stlcht:ng, beklom ze vongja_ '_ide
~ Kilimanjaro, de hoogste bergin
Afrika,en nu s het de beurt aan de
“marathon van Nalrobi De voorbe-
reidingen liegen er niet om, want
“op 1 16' o meter ru1m 42 kilometer

oy

“waren de dingen waar ‘dé'3g-jarige .

hard!open is !oodzwaa'r Onder be-

geleiding van ‘Guido Vroemen, tri-
‘atleet en specialist.in lopen op.:
: hoogte, hereidt ze zich voor. Ais je

de armoede in Kenia ziet, voel je je
ontzettend machteloos.: e
Tegelukertud ben ik getrof'fen door

‘de icracht en moed van  vooral de.
. Keniaanse vrouwern. Daar haal ik:

energie uitom die marathon té lo-

“pen,” vertelt Chantal, die in het da-

geh jks leven werkt ais ze!fsta ndig
recrmter en tramer L

- meteen:de hoog '

ste_terwereld die
van Nairobi op 1600

‘meter hoogte. Hier-
“mee zameltze geld
“invoor kleinschalige s

hulppro;ecten in.

i} Kenla

self een boerderij op te zetten en

besteden de opbrengsten voor eer

deel aan de zorg van weeskinderen:
met aids, waardoor het mes aan-
twee kanten snijdt: - _

Nog dit jaar staat het grootste pro-
Jject tot'nutoe'op, stapel de’:
Farmerfield school: Hier 1eren meer
" dan honderd (wees )kmderen unt de

sloppen van Nairobi hoe ze eten:

moeten verbouwan en de overpro—

" diictie mioeten ‘verkopen.

Binnenkort bréngt Chantal ook

© haar.eerste. boek uit ‘Hoge hakken

Pmdakaasfabnek

In twee jaar tud is het de Amster-
damse gelukt om met haar stich-_
ting meerdere ondernemingen op
{e zetten, waa ronder een gelten-
boerderij, k!ppenboerderq en pmda-
kaasfabriek. De werknemers leren

" in de kast, op weg naar mijn. :

droom’, waarin ze haar liefde voor

" Kenia beschrqft en hoe ze met zich-
i zelf werd geconfronteerd tudens
B haar ontdekkmgstocht

: www.vcaafrfca.com CeRTT
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